
Diciembre 2025
Nº 55

ASOCIACIÓN CULTURAL Y    “EL CASTILLO”

El Prau



El Prau

2 Asociación Cultural y Recreativa “EL CASTILLO”

NOTA DE LA REDACCIÓN
La asociación editora de la revista no tiene por qué estar de acuerdo con las opiniones 
o puntos de vista expresados por los colaboradores ni se hace responsable de las 
mismas.
Los artículos que aparecen en la revista sin firma son fruto del trabajo de la redacción.
Si cometemos algún error en alguno de los escritos, comprended, primero, que no 
es intencionado y, segundo, que no somos profesionales, que hacemos esta labor 
desinteresadamente y en nuestros ratos libres, pero eso sí, muy gustosamente. Si 
así ocurriera... pedimos perdón de antemano.

EDITA:

ASOCIACIÓN CULTURAL Y RECREATIVA 
“EL CASTILLO”

C/ Buenos Aires, n.º 6 
LANGA DEL CASTILLO • CP 50367 
asociacion@langadelcastillo.com 
www.langadelcastillo.com

CIERRE DE EDICIÓN: 30-12-2025 
TIRADA NÚMERO 55 • diciembre 2025 
Depósito Legal: Z-603-98

Editorial
Esta que tienes en tus manos es la primera revista anual que edita 
la Asociación Cultural El Castillo. Como ya todos sabéis, en Asam-
blea General se tomó la decisión de editar una única revista anual 
y no dos, como se venía haciendo hasta ahora, por razones fun-
damentalmente económicas, pero no solo. El aumento del coste 
de la impresión, de los envíos y la mayor competencia a la hora 
de obtener subvenciones, pues cada vez más asociaciones y en-
tidades las solicitan, y la reducción por ende de las cuantías con-
cedidas suponía para la junta “hacer muchos números” o tomar 
la decisión de eliminar otras actividades. El aumento de la cuota 
tampoco fue una solución tomada en consideración por la mayo-
ría de los asistentes a aquella asamblea, como tampoco lo ha sido 
la opción de cobrar por cada una de las actividades organizadas 
por esta asociación a las personas que acudieran a ellas, presen-
tada en la última asamblea de este pasado agosto. Así pues, los 
números mandan, pero como decíamos antes también otras razo-
nes tuvieron su importancia.

Byung-Chul Han, el último Premio Princesa de Asturias en la ca-
tegoría de comunicación y humanidades en 2025, es el autor del 
ensayo titulado La sociedad del cansancio. Según Han, la sociedad 
moderna se caracteriza por elogiar el rendimiento por encima de 
todas las cualidades. La maximización de la producción, según 
dice, es un afán del inconsciente social. Han critica la sociedad 
postmoderna por haber eliminado completamente el aspecto con-
templativo, el sosegado, de nuestras vidas. En la actualidad posi-
tivista no se admite dedicar tiempo a la reflexión puesto que no es 
compatible con la producción. El autor culpa también a las nuevas 
tecnologías, los videojuegos y las aplicaciones de contenido rápi-
do, puesto que estas tampoco permiten un estado de contempla-
ción y reducen todo a la mera captación constante de estímulos, 
comparándonos con animales que no piensan, estando presentes 
en el mundo pero sin dedicar tiempo al sosiego.

Tenemos la plena seguridad de que a todas las socias y socios 
les hace una enorme ilusión la recepción de la revista y que más 
de una y uno habrá echado en falta el número del verano. Pero las 
páginas hay que llenarlas de contenido, de palabras, de vivencias, 
de recuerdos, de fotografías, de propuestas, de reflexiones, de vi-
da, de tiempo… Y quizás es ese tiempo de sosiego del que habla 
el filósofo el que nos falta en esta sociedad del cansancio, ese 
tiempo tan preciado que necesitamos para pasar del “me gustaría 
escribir algo para la revista” al “he escrito algo para la revista”. 
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Te interesa  
conocer

Como consecuencia de los acuerdos 
adoptados en la sesión ordinaria de 

la Asamblea General de fecha 16 de 
agosto de 2025 y la sesión de la Junta 

Directiva celebrada el 11 de septiembre 
de 2025, se han incorporado nuevos 

miembros y modificado la composición 
de la Junta Directiva, que queda como 

sigue:

Presidenta: M.ª José Iranzo Fierros

Vicepresidente: Diego Pacheco Valero

Tesorero: José María Sebastián Serrano

Secretaria: Encarnación Villa López

Vocales:

Gema García Álvarez

Sonia Julián Herranz

M.ª José Marta Alcay

Elena Rodrigo Ruiz

Sergio Villa Lorén

Javier Villa Calderón

Os seguimos animando para que nos 
hagáis llegar fotos, recuerdos, escritos, 

anécdotas y todo aquello que tenga que 
ver con Langa del Castillo, sus gentes, 

sus costumbres y su patrimonio.

Colaboran en 
este número:

Eduardo Lolumo

M.ª Luz Quílez

Antonio Abengochea

Asociación española contra 
el cáncer

Amparo Rubio 

Laura Quílez López

José Melero Moreno

Jorge Valero Velilla

Responsable de la edición:

La Junta directiva

Os recordamos que tenéis a 
vuestra disposición en  

nuestra web  
(www.langadelcastillo.com)  

todos los números de  
“El Prau”, en edición 

digital
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Muy buenas gente de Langa del Castillo, soy Eduar-
do Lolumo y espero que estéis bien. Así con tono 
de carta y de tú a tú quiero daros las gracias en 
primer lugar por haberme invitado a participar en 
la edición de este año de la revista EL PRAU que 
ya desde 1998 hacéis realidad bajo el amparo de la 
“Asociación Cultural y Recreativa El Castillo”.

Me permito escribir en primera persona y de modo 
un tanto informal pero no banal estas líneas que 
quieren resumir un poco mi paso por esa localidad, 
por ese pueblo del que guardo tan buen recuerdo y 
que tengo bien presente porque José María Sebas-
tián se encarga de ello y me pone al tanto de todas 
las actividades que realizáis a lo largo del año (que 
son un buen montón) y a las que tan gentilmente 
me ha propuesto asistir pero que por una u otras 
razones no he podido acudir; prometo, y lo hago por 
escrito, que en sucesivas convocatorias será todo 
un placer estar por ejemplo en esa noche mágica 
llena de luces y velas, compartir un vermouth artís-
tico oyendo música o aprendiendo esos oficios tra-
dicionales, sin olvidar una visita a la iglesia “como 
Dios manda” o por qué no, repetir otra celebración 
en honor a San Antón, ese santo barbudo y friolero 
al que no se podía acompañar mejor este año que 
con una hoguera y unas viandas de esas que solo 
pensar en ellas ya te entra calor (y te ruge el estó-
mago…).

Y digo repetir porque el 18 de enero de 2025 ya tuve 
la ocasión de celebrar San Antón y compartir con 
todo Langa del Castillo y Yoli y Guillermo, amigos 
míos que me acompañaron en el viaje, esas hogue-
ras que daban el calor necesario y justo para una 

noche fría de cielo raso de anticiclón de invierno, de 
las que tanto sabéis.

Fue para mí todo un honor el que estuviese invitado 
en esa celebración a San Antón que siempre cele-
bráis y en esta ocasión quisisteis que fuera y que 
además os hablara del clima de Aragón a través de 
sus paisajes y refranes, y así lo hice. Una charla en 
la que pongo todo el cariño e interés porque ya sa-
béis que lo mío son los refranes, los paisajes, el cli-
ma, y por supuesto nuestra tierra claro, y hablar de 
ello e intentar que la gente que me escucha pueda 
disfrutar aprendiendo algo más de lo que segura-
mente vosotros y vosotras ya sabéis y conocéis, lo 
único que yo hago es adornarlo un poco más, como 
poner el lazo a un regalo que realmente es todo lo 
que nos acontece alrededor e intentar conocerlo y 
explicarlo un poco más.

La charla quizás un poco larga ¿verdad? Casi la ho-
guera se nos apaga porque calculando un tiempo 
racional, se encendió y aquí, un servidor ajeno a to-
do ello, venga a hablar y a hablar, y no acababa, y 
es que cuando comienzo algo que me gusta, ya no 
tengo fin, ni tiempo, ni remedio, pero bueno… qui-
zás mientras se salivaba pensando en lo que nos 
esperaba fuera del salón, la satisfacción de la men-
te y del espíritu también iban por otro lado, y si no 
recuerdo mal tuvo que venir el Sr. Sebastián a decir 
que vale de hablar y que ya tocaban otros menes-
teres al lado de la hoguera para celebrar al Santo.

Me gusta mucho dar charlas allá dónde me invitan. 
Primero porque soy agradecido, y mi madre siem-
pre me enseñó a dar las GRACIAS, y os las doy, tan 
solo ya por el hecho de que haya pensado alguien 
en mí para celebrar una fecha especial, y si tras la 
invitación la agenda está libre pues se va, claro que 
sí, y en algunos pueblos con mayor interés, aunque 
solo sea por la curiosidad, por saber algo más del 
pueblo en particular, y si me apuran de Aragón en 
general. Uno no para de aprender, os lo aseguro. Y 
a veces pasas por las carreteras, por las autovías y 
ves los carteles que anuncian salidas a pueblos que 
no conoces y que solo recuerdas porque los ves en 
esos cartelones azules con nombres rimbomban-
tes, y dices, algún día me paro por allí, y me doy una 
vuelta. Y ya si te invitan, y además el nombre es tan 
sugerente como Langa del Castillo, pues no te lo 
piensas dos veces y allí vas.

El clima de Aragón a través de sus paisajes 
y refranes
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Sirva también un apunte. Cada charla que un ser-
vidor da conlleva una preparación anterior que va 
mucho más allá de lo que dos horas y pico dan de 
sí en la exposición. A mí me gusta empaparme del 
ambiente del pueblo en todos los sentidos porque 
cada charla es única, como cada sitio al que voy lo 
es, y nada o poco se parece al sitio de al lado. Y en 
el caso de Langa del Castillo todavía más.

Realicé una visita previa unos días antes con mi 
amigo Omar para “testar” el ambiente y sin duda 
testamos el frío invierno, pero vamos lo normal en 
un clima como el vuestro cuando hablamos de la 
estación invernal. Allí me di cuenta de lo monumen-
tal y lo grande que puede ser un pueblo pequeño, 
y me cercioré de ello viendo esa fantástica Iglesia 
(por fuera) y entendí que el nombre de Langa del 
Castillo no era en vano. Restos de su castillo, forta-
leza, que nos hablan de otros tiempos y que allí es-
tán viendo pasar el tiempo y que obligan a subir al 
cerro donde está situado y así disfrutar, además, de 
toda una vista de esa zona del Sistema Ibérico y de 
todo el apiñado casco urbano que luego habría que 
recorrer, y allá más al fondo acercarse a esa majes-
tuosa ermita con un camino recto que invita al pa-
seo, y no solo eso, el colorido de las tierras de culti-
vo, el trabajo de los tractores (aún en domingo) o la 
nueva dimensión de la ganadería con esas granjas 
porcinas allí o allá…, todo el vivir de un pueblo que 
late vida, y más cuando es capaz de reunir a su gen-
te, la que está y vive y  la que no está pero también 
vive el pueblo, cada vez que haya una convocatoria. 
Yo no tengo pueblo, pero entiendo que eso debe ser 
muy bonito, saber adónde tienes que volver aunque 
un día te marcharas.

El paseo por el pueblo ya no pudo ser más produc- 
tivo, y no por encontrar que había un bar con su te-
rraza (a pesar de ser invierno…) y tomar un café ca-

liente, si no por ver, entre otras cosas, como el arte 
en forma de poesía se prodiga y se da la mano con 
unas casas encaladas que aún emplean azulete en 
sus ventanas, pasear por calles recoletas en la que 
te encuentras la calle Buenos Aires que nos imagi-
nábamos no era un tributo a la capital de Argentina 
sino al señor cierzo que cuando sople por aquí se 
deja notar a base de bien y que sin duda tiene prefe-
rencia por pasearse por algunas calles más que por 
otras, y eso se merece una calle.

No sabía que en esa misma calle iba a estar yo allí 
declamando acerca del clima de Aragón ese sába-
do 18 de enero, y así fue. Con el salón lleno y con 
mi nervio sosegado pero presente siempre que tie-
nes que “actuar” en público, sobre todo cuando me 
tengo que referir a algunas cuestiones agroclimáti-
cas de las que la gente de los pueblos, y de Langa 
del Castillo por supuesto, sabe más que yo porque 
tienen experiencia, que no olvidemos es la madre 
de todas las ciencias, pero ahí estoy yo, intentando 
inyectar un poco de ciencia a lo que ya todo el mun-
do tiene como experiencia y explicar un poco más 
dónde vivimos.

Tenemos la suerte de vivir en Aragón por muchas 
razones, pero en lo que a mi condición de geógrafo 
atañe y de cualquier persona que disfrute del paisa-
je en su más amplio sentido, todavía más. En poco 
más de 100 km en línea recta tenemos paisajes to-
talmente distintos que en pocos sitios puedes en-
contrar. Tal variedad responde en su mayor parte al 
clima sin duda que cincela a lo largo de los siglos 
esa cobertura por donde nos paseamos en la vida 
dejando huella en nosotros en todos los sentidos. 
Nosotros también dejamos huella, a veces más pro-
funda de lo que debería, pero también hay que vivir, 
aunque con respeto a lo que nos rodea, sin duda. Y 
de nuestra relación con la vida, con el medio, con el 
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cielo y lo que da de sí, nacen los refranes climáti-
cos, meteorológicos y otros que vimos en la charla, 
que responden a una época en la que no había ni 
Meteosat, ni radares, ni nada que se le parezca, pe-
ro la preocupación por saber el tiempo venidero, y el 
conocimiento del clima de la zona, exigían esas pe-
queñas verdades, cortas, cantarinas que encierran 
la experiencia como primer paso a la ciencia. Una 
época que no podemos ni debemos olvidar. Rique-
za humana.

Agradecer sin duda la atención y la educación con 
la que todo el mundo escuchó y aportó ideas y co-
mentarios a la charla.  Fueron casi dos horas y me-
dia…, vamos que sin ser “Lo que el viento se llevó”, 
poco le faltó. A mí me pareció la duración de un 
cortometraje. Eso pasa cuando estás a gusto, y yo 
lo estuve, y me consta que las personas que acu-
dieron también. ¿Cómo sé esto? Bueno pues que 
luego nos fuimos a las hogueras encendidas junto 
al modesto Perejiles y allí tuvimos la oportunidad 
de compartir el calor físico del fuego con el calor 
de las personas que te saludaban o te felicitaban, o 
ambas cosas, Aunque para felicitaciones las mías, 
primero a las señoras que tuvieron la paciencia y el 
buen hacer de enseñarnos cómo estaban preparan-
do las migas en unos buenos perolos y ahí sin de-

jar de remover servían a los demás con esa actitud 
que solo tienen las mujeres, primero la gente, luego 
ellas. Las probamos, deliciosas, y más para una per-
sona como yo que no tiene la oportunidad habitual 
de probarlas con esa esponjosidad que tenían. Lue-
go vino el embutido (mi preferida la longaniza siem-
pre), el pan, que sabe a pan, y por si te has quedado 
con hambre, y eres un poco laminero, el roscón de 
San Antón. Y luego la fiesta continuaba en el bar 
con un bingo y cafés y licores a tutiplén, y todo con 
una coordinación que a mis amigos y a mí nos dejó 
una más que buena impresión, porque allí a nadie le 
faltaba nada en forma, fondo y tiempo.

¡Ah! Y el bingo, con toda la emoción jugando gente 
de todas las generaciones, que eso es lo que más 
me entusiasmó, ver en todas las actividades gente 
de cualquier edad. Eso hace pueblo, y hace vida.

Y tan ricamente comidos y bebidos (salvo el con-
ductor) nos fuimos a casa esa misma noche bajo 
ese cielo estrellado, con la satisfacción y el agrade-
cimiento de una gente, de un pueblo que pide que 
vuelvas, sin decirlo.

Gracias, nos vemos pronto.

Eduardo Lolumo

SAN ANTÓN
El 18 de enero, y tras la interesante charla de Eduardo Lolumo, volvimos a juntarnos alre-
dedor de una espectacular hoguera amontonada por la mañana por miembros de la junta y 
numerosos voluntarios.
Por la noche combatimos el frío con unas buenas migas con uva, chorizo, longaniza y pan-
ceta. Después  hubo roscón y bingo en el bar.
Gracias a todos y todas que hacéis posible con vuestro trabajo pasar este día tan entrañable.
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A lo largo del fin de semana del 15 y 16 de marzo 
disfrutamos de seis actividades programadas lle-
nas de cultura, arte, música y entretenimiento.

El sábado día 15 por la mañana dio comienzo, en la 
plaza, el mercado de oficios tradicionales en el que 
además los distintos artesanos explicaron su tra-
bajo e hicieron una demostración de cómo realizan 
su labor.

Para ello, contamos con la presencia de Florentino 
Rodríguez y Salvador Insa, carpinteros; Antonio Gil, 
cestero y José Azul que es herrero. También vinie-
ron representantes de la Fundación Síndrome de 
Dravet que estaban muy interesados en poner su 
stand en el mercado para que conociésemos el sín-
drome y recaudar fondos. Los artesanos son cono-
cidos y vecinos de otros pueblos de la comarca o 
conocidos en otras ferias y mercadillos. Asistieron 
como público alrededor de 80 personas a lo largo 
de la mañana.

IX Edición del festival Langarte
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En la tarde del sábado se realizó, en el ayuntamien-
to, un taller de teatro de improvisación llevado a ca-
bo por Laura Márquez, Beatriz Hernández y Sergio 
Remón que vinieron desde Madrid. En esta activi-
dad, a la que asistieron 50 personas entre mayores 
y pequeños, se improvisaron distintas y divertidas 
escenas.

A las 21 horas dio comienzo la cena, a la que asis-
tieron unas 200 personas, y que había organizado 
la comisión. Después, los artistas venidos desde 
Madrid realizaron un espectáculo de improvisación 
titulado “Improvisando”.

El domingo 16, a las 11 horas, José Luis Cortés Pe- 

rruca, historiador y guía turístico, ofreció a unas 
35 personas una charla explicándonos la historia, 
el  arte religioso y curiosidades de nuestra iglesia. 
Mientras, en el ayuntamiento, la artista Chispando-
ra nos ofreció su teatro infantil “Cuentos con sabor 
a luna” ante la atenta mirada de alrededor de 30 
asistentes.

Para finalizar, Dani Lorén y Raquel Tell nos ameniza-
ron en el bar el vermut con sus canciones. La ame-
naza de nieve hizo imposible realizarlo al aire libre 
y muchos y muchas languinas abandonaron Langa 
antes de la comida. Aun así, estuvimos en el bar 
unas 80 personas.
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Este año, Semana Santa cayó bien avanzado el mes 
de abril. El viernes 18 de abril comenzó la mañana 
con la Ruta de la floración. A las 9 de la mañana los 
andarines quedaron en la plaza y desde allí se fue 
por el monte para ver almendros y cerezos en flor 
por El Campillo. Esta actividad fue propuesta por 
Alejandro Salvador, que hizo de guía, y en ella parti-
ciparon 17 personas. 

Mientras, en la plaza, dieron comienzo los juegos 
Langa Kids preparados por Nacho Alcázar y Rebeca 
Luzón que entretuvieron a unos 32 niños y niñas.

El sábado día 19 de abril, en el ayuntamiento, los 
más pequeños y no tan pequeños, pudieron jugar 
a las “maquinetas”–como las llamábamos hace 
años– en las que algunos descubrieron y otros 
recordaron juegos como el comecocos o el tetris. 
Esta actividad, propuesta por la Comarca, tuvo bas-
tante aceptación.

A las 19 h dio comienzo el reparto de culecas y bebi-
da entre las personas que las habían encargado. Al 
finalizar sorteamos la guitarra y los cuadros adqui-
ridos en LangArte para colaborar con la Fundación 
Síndrome de Dravet.

Después del sorteo, los amigos de La Tribu nos 
enseñaron unos pasos de bachata y salsa que pu-
dimos practicar más tarde en la discomóvil de la 
comisión. Además de enseñarnos a bailar, hicieron 
una exhibición que nos encantó.

Semana Santa. 18 y 19 de abril de 2025
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Es mitad de abril y la Semana Santa trae consigo, 
además de procesiones y reencuentros, una tradi-
ción que ha ido ganando fuerza en nuestro pueblo, 
realizar una excursión organizada por la Asociación 
a algún paraje de la zona. Este año a los campos de 
cerezos. Una cita esperada que nos invita a cami-
nar juntos y contemplar un paisaje que, aunque to-
davía nos resulta nuevo, ya forma parte de nuestra 
identidad colectiva.

Somos un pueblo de secano, acostumbrado desde 
siempre a mirar la tierra y leer en sus colores el paso 
del tiempo. El verde intenso de los trigales crecien-
do, el dorado maduro del cereal listo para cosechar, 
el ocre de la tierra en barbecho. Esos tonos han 
sido, generación tras generación, la paleta natural 
que marca el ritmo del año y de nuestras vidas.

Sin embargo, en los últimos años el paisaje ha cam-
biado. En las parcelas del monte cercanas al pue-
blo, donde antes solo había cereal y algún almendro 
aislado o se extendía el barbecho, han empezado 
a plantarse cerezos. Árboles jóvenes, de diferentes 
variedades, que han transformado los campos. 

Si se va por la carretera hacia Miedes se puede con-
templar en primavera un espectáculo insospecha-
do: hectáreas cubiertas de flores blancas y rosadas 
que parecen nubes posadas sobre la tierra. Meses 
después, en junio y julio, esas mismas ramas se lle-
nan de ramilletes de cerezas rojas que anuncian el 

verano. No estamos en el famoso Valle del Jerte, 
con su turismo multitudinario y su fama bien ga-
nada, pero el encanto de nuestros cerezos tiene un 
valor distinto, más personal. 

Alejandro Salvador propuso realizar una excursión 
a los campos de su hijo Alejandro, plantados hace 
varios años y que ya están en plena producción. 
Cuando decidimos hacer la excursión para verlos 
en flor, tras varias horas de caminata, en seguida 
se nos olvidó el esfuerzo al contemplar la imagen 
que se abrió ante nosotros: un horizonte colorido, 
alegre y sereno. 

En medio del silencio del campo, asombra el blanco 
de las flores que contrasta con el azul del cielo y 
nos transporta a otro lugar que nada tiene que ver 
con el trabajo y la producción, sino con la belleza, 
más propio del disfrute que de la rutina. 

Quizá ese sea el verdadero sentido de nuestras sa-
lidas a andar: aprender a mirar de nuevo nuestro 
entorno, reconocer en él los cambios que se van 
produciendo. Ahora en Miedes, a las puertas de 
Langa, pero esas puertas ya se han abierto y muy 
muy pronto veremos los cerezos echar raíces en el 
pueblo. Vienen y traen consigo un motivo más pa-
ra salir, compartir y sentir orgullo por nuestra tierra. 
Bienvenidos sean.

M.ª Luz Quílez

La primavera entre cerezos: 
un nuevo paisaje en el pueblo
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Un año más nos pusimos en contacto con las en-
tidades SEOBirdlife y Ecoembes para sumarnos 
al proyecto “LIBERA, unidos contra la basurale-
za” con la campaña 1 metro cuadrado contra la 
basuraleza, que se celebra el mismo día en toda 
España y este año fue el 7 de junio.

Previamente a ese día se realizó un curso de for-
mación online por un miembro de la junta y se 
obtuvo un permiso que había que llevar a la ac-
tividad. Quedamos en el lavadero a las 10.00 h y 
allí se procedió a recoger los nombres y DNI de 
los asistentes para poder estar cubiertos por el 
correspondiente seguro.

A la actividad acudimos 9 personas, nos dividi-
mos en pequeños grupos y recorrimos los alre-
dedores de Langa. En unos carretillos y con bol-
sas de basura de diferentes colores entregadas 
por las entidades nombradas se fue recogiendo 
la basura encontrada. El punto de partida fue el 
pabellón de festejos y de allí llegamos hasta las 
piscinas.

En total se recogieron 60 kilos de basura.

El 28 de junio tuvo lugar un año más esta  
actividad, consistente en la celebración de un 
concierto nocturno frente a la iglesia, en un 
entorno iluminado por las velas encendidas 

que se colocan en aceras y balcones de las ca-
lles que rodean la plaza.

Por la mañana de ese día se dispusieron las velas y 
las luces del balcón de 
la iglesia, además de 
las sillas. El escena-
rio se había colocado 
el día anterior. Por la 
tarde, una media hora 
antes del concierto, se 
procedió al encendido 
de las velas, siempre 
con ayuda de volunta-
rias y voluntarios.

Este año nos acom-
pañó con su música 
Ariadna Redondo al 
piano.

1 metro cuadrado contra la basuraleza

Noche de velas
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Fue el 14 de junio cuando tuvimos la gran opor-
tunidad de asistir en Calatorao a “Variopintia”, la  
I Feria del Asociacionismo Rural. Teníamos mu-
chas ganas; hacía tiempo que deseábamos parti-
cipar en un evento así, ya que, más allá de nuestra 
comarca, no habíamos tenido un espacio donde 
exponer el trabajo de los casi treinta años de nues-
tra historia como asociación ni conocer el de otras 
entidades similares. Muchas veces habíamos con-
siderado desde la Junta organizar unas jornadas 
para compartir la labor de las asociaciones cultu-
rales rurales, pero nunca llegamos a materializar-
lo, unas veces por indecisión y otras por falta de 
tiempo o de presupuesto.

Por eso, nos alegramos enormemente de que el 
Colectivo Social de Valdejalón (COSOVAL) y la Aso-

ciación “87 Razones y más” de Calatayud dieran 
el primer paso con esta magnífica iniciativa que 
buscaba visibilizar y fortalecer el tejido asociativo 
en el ámbito rural. Falta hacía.

Para la ocasión, nos preparamos con nuestras me-
jores galas. Desempolvamos las lonas y trípticos 
de poesía, los carteles sobre la guerra de Ucrania 
y los de la exposición de las peñas, los discos de 
música tradicional, todas nuestras publicaciones 
y colaboraciones y un sinfín de materiales que da-
ban cuenta de las actividades realizadas a lo largo 
de los años. Además, elaboramos un vídeo de pre-
sentación de la asociación y llevamos unos llave-
ros y un par de cientos de velas para regalar junto 
con la invitación a nuestra Noche de Velas de este 
verano. Cargamos con todo y nos dirigimos a Ca-
latorao.

Allí nos esperaba un stand listo para montar jun-
to a los de otras casi cincuenta asociaciones de 
distintos ámbitos, pero con intereses comunes, 
que llegaron de las comarcas de Valdejalón y Cala-
tayud, Huesca y Zaragoza. 

La jornada comenzó con unas palabras de bien-
venida por parte del Alcalde de Calatorao –que 
amablemente había cedido el pabellón municipal 
y dispuesto los medios para los stands–, del presi-

Un encuentro que nos faltaba: nuestra experiencia 
en la I Feria del Asociacionismo Rural
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dente de la Comarca de Valdejalón y las entidades 
organizadoras. 

Asistimos después a la presentación de la novela 
El fin de un mundo, del autor Carmelo Romero Sal-
vador, una novela muy bien traída a esta feria por-
que nos habla a través de sus protagonistas de la 
desaparición de un mundo, el de la España rural de 
interior, y de un modo de vida, la campesina.

Más tarde, atendimos nuestro stand, visitamos 
todos los demás, conversamos con todos los par-
ticipantes, compartimos experiencias y nos esfor-
zamos por darnos a conocer y visibilizar la labor, 
los logros y objetivos de nuestra asociación. Tras 
la comida, que aprovechamos para regalar las can-
delas con la invitación y llaveros que habíamos 
preparado, llegaron las visitas a Calatorao y diver-
sos talleres.

La música y el baile también estuvieron presentes 
a lo largo del día, hubo actuaciones de los Gaiteros 
de Morata, la Rondalla Aires del Jalón de Calatorao 
y el broche final de la Banda de Música Mariano 
Gracia Escario que nos acompañó en la interpre-
tación por parte de todos los asistentes de la jota 
“Los Labradores”.

Para nosotros, participar en esta feria no fue una 
actividad más en el calendario, sino una acción 
fundamental alineada con la esencia misma de lo 
que somos. Todos sabemos que una asociación 
es, por definición, un grupo de personas que se 
unen para perseguir un fin común, y pensamos 
que su verdadero potencial se alcanza cuando se 
conecta, se compara y se enriquece con otros. Es-
tamos convencidos de que las asociaciones, co-
mo los individuos, se nutren del contacto social. 

Es cierto que de forma más restringida nos hemos 
venido reuniendo año tras año, salvo algunas ex-
cepciones, con las asociaciones de nuestra co-
marca, pero sentíamos la necesidad de una ma-
yor amplitud. Así que este espacio nos brindó la 
oportunidad de acercarnos directamente a otras 
entidades de la comunidad autónoma, reafirmar 
la importancia de las actividades asociativas en 
el desarrollo del mundo rural y mostrar el impacto 
positivo que nuestra asociación ha generado y ge-
nera en Langa. Variopintia fue un punto de encuen-
tro donde pudimos establecer puentes con otras 
organizaciones que o bien comparten nuestros fi-
nes o trabajan en ámbitos complementarios.

En definitiva, dimos un primer paso, pequeño, pero 
activo y estratégico, para romper con esa tenden-
cia que suele acompañarnos y mantenernos en 
la zona de confort que supone estar “mirándonos 

constantemente el ombligo” y, 
en su lugar, construir una red 
más fuerte. Con esta experien-
cia constatamos que nuestros 
intereses, los de la Asociación 
Cultural El Castillo, se pueden 
potenciar al entrar en contacto 
con otros.

De Variopintia regresamos muy 
cansados al final del día pero 
encantados, con la sensación, 
al menos, de haber sentado las 
bases para colaboraciones e 
intercambios futuros.

Antonio Abengochea
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Tras la noche de velas, el domingo 29 de junio dimos el pistoletazo de salida a Langa en flor, acción que pre-
tende embellecer y alegrar las calles del pueblo entre todos: Asociación y vecinos. Mediante plantas, flores 
y otros motivos ornamentales que las vecinas y vecinos sacan a sus fachadas y balcones conseguimos un 
mayor embellecimiento de Langa y del que disfrutamos durante todo el verano.

Este año se aprovechó el mural de Langa en Flor que se hizo el año pasado para la fachada de la iglesia. 
También se decoraron bidones y maceteros que se colocan en la puerta del médico, puerta de Jesús (el 
Royo), fuente de los tres caños, la fragua, el lavadero y frente a la plaza. Confeccionamos, además, unos 
pequeños murales y unos marcos que sirvieron de photocall y que se colocaron en la plaza.

Langa en flor
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Corazones solidarios
El 7 de junio, un grupo de nuestras socias se reunie-
ron a las 17 horas en el pabellón para realizar el Ta-
ller de corazones. Esta actividad surgió a raíz de la 
propuesta de una de nuestras socias: Clara Quílez 
Calderón. Se trata de un proyecto solidario en el 
que personas voluntarias, cosen cojines en forma 
de corazón y los donan, en este caso, a la junta lo-
cal de la Asociación Española Contra el Cáncer, que 
se encargó de hacerlos llegar al hospital de esta 
localidad para las mujeres que han sido operadas 
de cáncer de mama, con el objetivo de ayudarlas a 
adoptar una postura más cómoda.
El uso de estos cojines:
— �Impide que el brazo roce la herida.
— �Impide que el brazo se hinche por causa de las 

glándulas linfáticas.
— �Sostiene el brazo y los músculos del hombro.
— �Permite dormir de noche sobre el lado operado.
— �Permite estar sentada viendo la tele ya que no se 

tiene que mantener el brazo en alto por encima 
de la cabeza. 

— �Si se tiene tos, agarrar la almohada disminuye el 
dolor.

— �Si se tiene que viajar en autobús, llevar la almo-
hada debajo del brazo protege de empujones y 
golpes la zona afectada. 

— �A nivel emocional, regalar un cojín ayuda a re-
forzar la autoestima 
de las pacientes y a 
hacerles saber que no 
están solas.
La Asociación propor-
cionó todo el material 
necesario para su ela-
boración y con el buen 
hacer de todas las vo-
luntarias se obtuvo el 
resultado que podéis 
ver en las fotografías.

Por su parte, la Aso-
ciación Española con-
tra el Cáncer en Zara-
goza nos hizo llegar 
una carta de agradeci-
miento, que reprodu-
cimos en esta página.
¡GRACIAS A TODAS 
POR VUESTRA GENE-
ROSIDAD!
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El miércoles 4 de junio, más de 50 personas realizamos 
la visita cultural al Ayuntamiento de Zaragoza y poste-
riormente al Palacio de Sástago. Aunque en un principio 
nuestra idea original era visitar también el palacio de la 
Aljafería, al final no pudo ser, ya que allí los grupos tenían 
que ser de un máximo de 15 personas y en el restauran-
te, sólo podíamos reservar para 30 comensales. Como 
desde el primer momento que salió la convocatoria se 
apuntaron más de 50 personas, tuvimos que modificar 
los planes y buscar otras alternativas.

La jornada transcurrió con normalidad, nos tuvimos que 
dividir y coordinar en 2 grupos, cada uno de unas 25 
personas, para cumplir con las normas de protocolo del 
Ayuntamiento y del Palacio de Sástago. La guía del ayun-
tamiento nos hizo una visita muy amena y atractiva. En 
ella, pudimos aprender muchas cosas, como que Zara-
goza es la ciudad con más títulos de España. Tenemos 6 
títulos que nos otorgaron los reyes de España, 4 de ellos 
por lo valientes que fueron los zaragozanos al defender 
Zaragoza en la guerra de la Independencia en los Sitios 
de Zaragoza (Muy noble, Muy leal, Muy heroica e Inmortal); 
los 2 últimos, Siempre heroica porque los zaragozanos 
volvieron a defender la ciudad el 5 de marzo de 1838 en 
una de las guerras carlistas; de ahí nuestra actual festi-
vidad local, la “Cincomarzada” y por último Muy benéfi-
ca porque Zaragoza en 1885, una de las ciudades más 
castigadas por la epidemia de cólera, supo organizarse 
muy bien para atender a los enfermos con toda clase de 
médicos, enfermeros y estudiantes de enfermería.

Seguidamente pudimos ver el arco de banderas donde en 
ocasiones se monta un atril y se escenifican toda clase 

de eventos importantes del ayuntamiento, como firmas 
de convenios. Pudimos ver también el salón de plenos 
en compañía de nuestro paisano y teniente alcalde Ángel 
Lorén, quien nos contó alguna anécdota divertida.

El encuentro con Ángel, fue un momento divertido a la 
vez que emotivo. Todos los allí presentes nos sentimos 
muy orgullosos de verlo en su lugar de trabajo habitual 
y de ver el orgullo de sus padres Vicenta y Elías, visible-
mente emocionados de ver allí a su hijo ante todos los 
allí presentes.

También pudimos ver el despacho de la alcaldesa Natalia 
Chueca, ya que ella se encontraba ausente, con sus sillo-
nes modernos de color blanco y las maravillosas obras 
de arte como el busto del zaragozano más famoso de 
todos los tiempos, el pintor Don Francisco de Goya; un 
cuadro abstracto del pintor zaragozano Manuel Viola; el 
retrato del rey Felipe VI; un cuadro de Agustina de Ara-
gón pintado por su propia nieta y un cuadro con el monu-
mento de la Plaza de Los Sitios de Zaragoza. Por último, 
pudimos ver lo más antiguo y valioso de su despacho, 
el majestuoso techo de madera tallada en rombos con 
toques dorados, con más de 500 años de antigüedad, que 
fue trasladado al ayuntamiento desde el Palacio de los 
Osera.

Seguidamente nos mostraron su sala de reuniones con 
los mismos muebles con los que se inauguró el ayunta-
miento, de 60 años de antigüedad y actualmente restau-
rados.

Por último, vimos el enorme salón de actos, con grandes 
ventanales y el maravilloso techo tallado en madera, don-

Visita cultural al Ayuntamiento de 
Zaragoza y el Palacio de Sástago



El Prau

18 Asociación Cultural y Recreativa “EL CASTILLO”

de se celebran toda clase de reuniones, ceremonias, rue-
das de prensa y donde están expuestos los cuadros con 
los retratos de los diferentes alcaldes que ha tenido la 
ciudad de Zaragoza.

Una vez finalizada la visita al Ayuntamiento nos dirigi-
mos al Palacio de Sástago. Allí nos esperaba nuestro 
guía, junto al portón con sus grandes columnas barrocas 
y nos contó la historia del palacio construido entre 1570 
y 1574. El edificio fue un encargo del Conde de Sástago y 
Virrey de Aragón. Fue también residencia temporal de los 
reyes al paso por Zaragoza (Felipe II y en 1814 Fernan-
do VII). Durante la guerra de la independencia el edificio 
sufrió daños provocados por el incendio cercano en el 
Convento de San Francisco. Desde 1813 el edificio pasa 
a ser sede del consejo de Guerra, presidido por el general 
Palafox, quien residirá allí durante 2 años. Más tarde, en 
1825 el edificio se convierte en la sede de la capitanía 
general militar. En 1974 y tras el pésimo estado en el que 

se encontraba el edificio y temiendo por su demolición, 
una agrupación ciudadana consiguió que la fachada y 1.ª 
planta del palacio se declarasen monumento nacional.

Desde 1981, el palacio pasa a ser de la Diputación Pro-
vincial de Zaragoza y es restaurado profundamente pa-
ra conseguir recuperar su estado original. Destacan del 
palacio su impresionante biblioteca, sus grandes y pinto-
rescos salones, donde se celebraban fiestas y reuniones, 
ideales para su actual uso como sala de exposiciones y 
conciertos.

Ambas visitas fueron una actividad muy intensa pero a 
la vez muy enriquecedora y en la que pudimos aprender 
muchas cosas y curiosidades. Una vez finalizadas, nos 
dirigimos al restaurante Montañés donde comimos de 
maravilla y donde pudimos descansar y disfrutar de la 
estupenda compañía de nuestros paisanos.

Amparo Rubio

Una caravana de coches con 42 languinos y amigos 
a bordo, desde Langa rumbo a tierras de Guadala-
jara, partimos el 12 de agosto. Queríamos conocer 
pormenores del cultivo de la lavanda.

En Tortuera nos esperaban dos guías, socios de 
Aromáticas del Piedra que, como fundadores y cono-
cedores de este tema, nos fueron explicando cómo 
nació la idea fruto de buscar oportunidades de culti-
vo resiliente que beneficiase a la economía local de 
varios pueblos de la zona.

Recorrimos caminos con mucho polvo y calor –era 
agosto–, para ver in situ campos de esta planta y 
seguir escuchando todo lo que tenían que contar-
nos nuestros apasionados comunicadores. Con es-
ta planta consiguen principalmente aceite esencial 
mediante un proceso de destilación. Nos enseñaron 
también la destilaría de Tortuera, ubicada para estar 
equidistante de los campos donde se cultiva la plan-
ta, con el fin de preservar sus propiedades entre la 
cosecha y la destilación.

¿Sabías que... 
los campos de la 
lavanda de la va-
riedad que visita-
mos no necesitan 
herbicidas? Es 
el ganado lanar 
quien aprovecha 
las hierbas sin to-

car las plantas de la lavanda porque tienen un sabor 
indeseable.

Aprovechamos para visitar el castillo de Zafra del 
siglo XII, de propiedad privada y no accesible al pú-
blico, enmarcado en 
un entorno aislado 
y único en Campillo 
de Dueñas. Como 
curiosidad, contaros 
que fue uno de los 
escenarios donde 
se rodaron escenas 
de la serie Juego de 
Tronos.

Y terminamos la jor-
nada comiendo en el 
bar de Tortuera, y di-
go en el bar porque 
solo tienen uno, al 
igual que nosotros.

Laura Quílez López

Visita a Tortuera
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Asamblea general
El 16 de agosto de 2025 tuvo lugar la Asamblea Ge-
neral número 48 de la Asociación Cultural y Recrea-
tiva “El Castillo”.
Reproducimos aquí algunos de los asuntos tratados 
y los acuerdos adoptados.
— �Se aprobó por unanimidad el acta anterior.
— �Se hizo un resumen de las actividades realizadas.
— �Se explicó el saldo a 16/08 en la cuenta de la aso-

ciación previo al giro de recibos que supondrán 
unos 2.000 €. En el caso de haber hecho una se-
gunda revista este saldo sería mucho menor.

— �En cuanto al cobro de actividades, que era uno 
de los puntos del día a petición de un socio, se 
explicó que para el volumen y tipo de actividades 
que se hacen hasta ahora no haría falta. La junta 
directiva plantea sus dudas en cuanto a cómo ha-
cerlo y si sería fácil o no llevarlo a cabo. Se plantea 
debate si cobrar actividades o no.
Jesús Arcusa señaló el peligro del cobro de activi-
dades, pues podría suponer que la gente no acu-
diese. Tras un pequeño debate se procedió a la 
votación, con el resultado de: 2 votos a favor de 
cobrar las actividades, 106 en contra y 6 absten-
ciones.

— �En informaciones varias se trataron asuntos co-
mo:
• �Talonarios de lotería. Por un problema ajeno a la 

junta, los talonarios no estaban en nuestro po-
der.

• �Se pidió colaboración para la revista escribir artí-
culos, mandar fotos…

• �Se animó a participar en el concurso de fotogra-
fía.

• �Se animó a los jóvenes de entre 20-30 años a 
participar de las actividades y formar parte de 
la junta. Los jóvenes de este tramo de edad no 
tienen en cuenta las actividades propuestas por 
la Asociación para venir a Langa. Se manifiesta 
la preocupación. Se reflexiona si debemos con-
formarnos o se podría hacer algo.

• �Luis Alberto Lorente planteó que igual sería ne-
cesario realizar alguna actividad exclusiva para 
ellos como algún festival de música. El aliciente 
para ellos es comida y música.

— �Se actualizó el número de socios: 745
— �Se aprobó nombrar socios de honor a los fundado-

res de la asociación: Jaime Pacheco Antón, Lucia-
no Sebastián Franco, Alejandro Salvador Salvador, 

Bernardo Cortés Gibanel (a título póstumo), José 
Melero Moreno, Luis Miguel Quílez Salvador, José 
Ignacio Ubide López, Eduardo Quílez Mingote y 
Luis García Salvador. Se les da las gracias por su 
trabajo y empeño.

— �Se retoma la entrega de carnets de nuevos socios.

Renovación de componentes y cargos de la junta

— �Se nombró y agradeció el trabajo a los 5 miembros 
salientes y se presentaron voluntarios para formar 
parte de la nueva junta: Sergio Villa, Diego Pache-
co, Elena Rodrigo, Javier Villa y Encarna Villa.

— �Se agradeció el trabajo a los interventores salien-
tes: Alba Quílez y Héctor Funes. Se presentaron 
como nuevos interventores Pili Franco y Luis A. 
Lorente.

En el apartado de ruegos y preguntas, Alejandro Sal-
vador dio la enhorabuena por la actividad Cicloturis-
ta y pidió que no se deje de hacer.
La junta explicó que inicialmente se había planteado 
ir por el camino de Retascón (tras haberlo transita-
do andando para verificar su estado), pero finalmen-
te y por opiniones varias se optó por el camino del 
año anterior, ya que aunque sea cantera, se consi-
deró mejor. La opción de la carretera (aun siendo el 
camino más fácil) queda descartado ya que tráfico 
no autoriza por ser el puente de agosto. Además, al 
tratarse de un acto de más de 50 participantes los 
requisitos, trámites y exigencias complican la rea-
lización. La junta descarta la opción de mentir en 
cuanto a número de participantes para evitar esos 
requerimientos. 
Jesús Palomo propuso ir hasta la Venta por el cami-
no de Miedes. La junta recuerda que en alguna oca-
sión ya se ha hecho, pero al hacerla de forma con-
junta con Torralbilla nos limita a las dos localidades.
Pili Franco propuso realizar la actividad de visita a 
los cerezos en flor de forma conjunta con Miedes.
Se levantó la sesión y pasamos a la merienda y a 
disfrutar de un espectáculo de magia.
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Bicicletada

El 15 de agosto se celebró la popular marcha en bici 
que, por tercer año, organizamos junto a nuestros 
vecinos de la asociación La plazuela de los Carros de 
Torralbilla.
Este año fuimos nosotros los anfitriones, así que a 
las 8:30 salimos hacia Torralbilla donde nos recibie-
ron con un avituallamiento. Tras descansar un poco 
volvimos todos juntos hasta el pabellón donde nos 
esperaban las cocineras con todo preparado para 

comernos un rico almuerzo. Después de almorzar, 
despedimos a los vecinos que marcharon hasta su 
pueblo.

Como curiosidad, este año vinieron varios ciclistas 
de Manchones que quedaron encantados con el 
ambiente y prometieron volver.

Participamos 80 ciclistas de Langa y 50 de Torral-
billa.

Este año se convocó la primera edición del 
concurso de fotografía de la Asociación con 
la temática de los atardeceres en Langa. Ha 
sido una actividad que tuvo bastante buena 
acogida con la recepción de más de 30 foto-
grafías.

Tras la deliberación de los miembros de la 
Junta Directiva, se alzó como ganadora la 
fotografía titulada Una ventana al pasado, de 
Raquel Torres Quílez, que ilustra el calenda-
rio 2026 que se adjunta con esta revista.

Como segunda clasificada quedó Donde el 
sol besa el peirón, de Raquel Julián Herranz y 
en tercera posición ex aequo quedaron Jue-
gos al atardecer de Noa Nebril Marco y Atar-
deceres mágicos, también de Raquel Torres 
Quílez.

Otras fotografías finalistas fueron:

Los girasoles abrazando el castillo, de Sara Ce-
berio Lozano.

A la sombra del atardecer, de Pepe Nebril.

Buenas noches, de Luna Lorente Iranzo.

¡ENHORABUENA A TODOS  
Y MUCHAS GRACIAS  

POR LA PARTICIPACIÓN!

Concurso de fotografía
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A la sombra del atardecer.
Pepe Nebril.

Los girasoles abrazando el castillo.
Sara Ceberio Lozano.

Juegos al atardecer.
Noa Nebril Marco.

Buenas noches.
Luna Lorente Iranzo.

Atardeceres mágicos.
Raquel Torres Quílez.

Donde el sol besa el peirón.
Raquel Julián Herranz.
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Noche de ánimas

Hace ya unos 15 años que se viene celebrando esta 
actividad en nuestro pueblo y ha ido cogiendo tal 
fuerza que es una de las más esperadas del año. 
Toma su origen en la noche de ánimas, noche en la 
que se contaban cuentos de ánimas y apariciones y 
se simulaban calaveras con calabazas iluminadas. 
A estas antiguas tradiciones se le fueron incorpo-
rando nuevos elementos tomados de la celebración 
de Halloween. En la actualidad, se pretende que el 
mayor número posible de personas visiten Langa 
en esos días, especialmente los niños que vivirán 
una experiencia singular y divertida.

El día 1 de noviembre al anochecer, en la plaza se 
celebró un akelarre en el que se reunieron los bru-
jos y brujas para llevar a cabo prácticas mágicas 

o supersticiosas alrededor del fuego. Con todo el 
pueblo decorado con elementos de Halloween em-
pezamos un pasacalles que discurrió haciendo pa-
radas en las casas en las que se entregaron dulces 
a niños y mayores. 

Este año, en el Ayuntamiento se preparó un pasaje 
del terror ambientado en un antiguo hospital. Hubo 
una larga fila pues grandes y pequeños quisieron 
pasar por él y llevarse unos buenos sustos. Fue un 
gran trabajo de los miembros de la junta que lo hi-
cieron posible.

Después, la comisión nos ofreció una cena para las 
casi 300 personas y después hubo discomóvil has-
ta el amanecer.
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Puente de la Constitución
TALLER DE CORONAS NAVIDEÑAS
El sábado 6 de diciembre 
por la mañana, se reunió un 
buen puñado de personas en 
el salón del Ayuntamiento 
para realizar el taller de coro-
nas navideñas impartido por 
M.ª Pilar Ruiz. La junta había 
preparado un desayuno, que 
fue bien recibido por los asis-
tentes, y el ambiente en general no pudo ser mejor. 
Todas se llevaron a casa un precioso adorno que 
decorará la puerta de muchas de nuestras socias y, 
gracias a M.ª Pilar, aprendieron mucho del arte de 
la decoración.

TALLER PARA LOS PEQUEÑOS Y CINE
El domingo por la mañana les tocaba el turno a los 
más pequeños. Dirigi-
dos por Raquel García, 
elaboraron también 
diferentes adornos na-
videños. Por la tarde, 
asistieron al cine y hu-
bo palomitas.

El Agility es más que una carrera de obstáculos; 
es un deporte dinámico y emocionante que pone a 
prueba la comunicación, la velocidad y la destreza 
del binomio formado por el guía y su perro. Inspirado 
en los concursos hípicos de salto, el Agility requie-
re que el perro complete un recorrido desconocido, 
compuesto por saltos, túneles, pasarelas, balanci-
nes y otros obstáculos, siguiendo únicamente las 
indicaciones de voz y los movimientos corporales 
de su guía, sin correa ni contacto físico.

El guía dispone de un tiempo limitado, de unos 5 mi-
nutos aproximadamente, para aprenderse la pista 
que ejecutará en el menor tiempo posible y con las 
menores penalizaciones.

Este deporte fomenta un vínculo excepcional y un 
entendimiento mutuo. Es un ejercicio completo que 
mantiene al perro en forma, mejora su resistencia 
y estimula su inteligencia y capacidad de concen-
tración. Se trabaja la obediencia y la disciplina de 
una manera positiva tanto dentro como fuera de las 
pistas de Agility.

Una joven languina brilla en el Agility Mundial
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Los perros están sometidos a riguroso control vete-
rinario, dietas específicas e incluso si es necesario, 
rehabilitaciones y revisiones de fisioterapeutas ca-
ninos.

En España, la práctica del Agility está regulada por 
varias entidades, destacando la Real Sociedad Ca-
nina de España (RSCE) y la Real Federación Espa-
ñola de Caza (RFEC), cada una con sus propios re-
glamentos y competiciones, abriendo las puertas a 
perros de pura raza y mestizos.

Mientras el Agility canino en España consolida su 
posición a nivel internacional, una joven deportista 
está escribiendo su propia historia de éxito y supe-
ración.

Con tan sólo 9 años, Ingrid Valero ha demostrado 
un talento y una disciplina que la colocan en la 
élite juvenil mundial. A pesar de su corta edad, la 
competidora ya es una veterana en los circuitos 
nacionales de la RFEC, donde ha logrado hazañas 
notables:

Proclamarse campeona de Aragón 2025 (en ambas 
federaciones) y subir al podio durante tres años 
consecutivos en el Campeonato de España de la 
RFEC, obteniendo una segunda posición y dos ter-
ceros puestos (el último este pasado mes de no-
viembre en Oviedo).

Esta consistencia es un testimonio de la calidad de 
su entrenamiento y de la fuerte conexión que man-
tiene con su compañero canino.

SUBCAMPEONA DEL MUNDO SUB-12:  
UN SUEÑO HECHO REALIDAD

El punto culminante de su carrera llegó este verano 
en Portugal, en el prestigioso Junior Agility World 
Championschip (JOAWC) 2025 celebrado en Abran-
tes, del 10 al 13 de Julio.

El Agility es más que competiciones y logros, mues-
tra de esto son los días que Ingrid vivió este pasado 
Julio, conviviendo con niños tanto españoles como 
de las otras 29 nacionalidades que se desplazaron 
para luchar por un título. Días de compañerismo, ri-
sas, juegos y diversión en los que la competición 
en sí, quedó relegada a un segundo plano dejando 
paso a nuevas amistades.

Este campeonato reúne a los mejores binomios 
juveniles del planeta. Compitiendo en la categoría 
Sub-12 esta joven guía no sólo representó a Espa-
ña (en individual y por equipos), sino que logró una 
victoria histórica al alzarse con el título de Subcam-
peona del Mundo Junior.

Superar los desafíos de una competición de calibre 
mundial, demostrando un temple y una precisión 
extraordinarios, es una hazaña que resalta el poten-
cial del Agility juvenil español. Sus logros no sólo 
son medallas, son un recordatorio de los valores 
fundamentales del deporte canino: respeto por el 
animal, dedicación incansable y la alegría de traba-
jar en equipo.

Desde los campeonatos organizados por la RFEC 
hasta las pruebas de la RSCE y el escenario mun-
dial del JOAW, esta joven deportista es una inspira-
ción para todos los que creen en la magia del Agility 
y en el poder de la amistad entre el ser humano y el 
perro.
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Protección civil. José Melero
José Melero Moreno nacido en Calatayud. Perte-
nezco a la Dirección General de Protección Civil y 
Emergencias de Ministerio del Interior.

Mi primera emergencia fueron los incendios de la 
Sierra Vicor, otorgándome la medalla de la Diputa-
ción de Zaragoza. Entré como voluntario en la Agru-
pación de Protección Civil de la comarca del Jiloca 
en la que actualmente sigo y no me lo pienso dos 
veces cuando piden voluntarios, como en la Dana 
de Valencia en la que estuvimos dando apoyo a to-
dos los servicios de emergencia, luego nos movili-
zaron para Azuara en las inundaciones, en las que 
era preciso, sobre todo, ayuda a la población civil.

Siempre que nos movilizan estamos coordinados 
por el 112 Gobierno de Aragón en el puesto PMA. 
Los servicios que se hacen son variados. Pueden 
ser preventivos, como ayuda en eventos de aglome-
ración de personas, deportivos o de emergencias 
como incendios, inundaciones, búsqueda de perso-
nas, etc...

Para poder pertenecer como voluntario, se necesita 
un curso de ingreso; una vez ingresado se realizan 
cursillos de todo tipo: primeros auxilios, DEA, ve-
hículos 4 x 4, psicología, y simulacros con el 061, 
bomberos, guardia civil de tráfico, con la UME. Últi-
mamente lo hice de coches eléctricos, prevención 
de suicidios, acercamiento a las familias y movi-
mientos sísmicos en Aragón.

A los 25 años de servicio me condecoraron con la 
medalla de oro con distintivo bandera de España 
y la máxima condecoración que otorga el Gobier-
no de Aragón: medalla a los servidores públicos y 
ciudadanos por las actuaciones de emergencia en 
el municipio de Catarroja, tras el desastre por las 
lluvias ocurrido en la Comunidad de Valencia.

También pertenezco al voluntariado de AECC (Aso-
ciación Española contra el Cáncer) en el cual llevo 
10 años, 40 años de Radio Aficionado en sus dos 
categorías. Que sepáis lo que es ser voluntario de 

Protección Civil es un 
servicio a la ciuda-
danía, ofreciendo tu 
tiempo libre de forma 
altruista y desintere-
sada, para colaborar 
con las administracio-
nes públicas, compro-
metiéndose con voca-
ción, responsabilidad 
y compromiso a cam-
bio de la satisfacción 
de ser útil a la socie-
dad.

Estas son las activida-
des y cursos, con los reciclajes necesarios, realiza-
dos en mi periodo como voluntario y sigo hacien-
do: Curso de orientación, Primeros auxilios, DEA o 
DESA, Triaje, Hemorragias y contusiones, tipo de 
Vendajes, Atención a múltiples víctimas, Vehícu-
los 4 x 4, Mercancías peligrosas, Transmisiones, 
Rescate vertical con la UME, Trafico seguridad vial, 
Psicología de Urgencia, Asistencia social, Personas 
desaparecidas, manejo de Motosierras, Lenguaje 
de signos, Incendios forestales, Inundaciones, Ma-
nejo de Extintores, Planificación civil y gestión de 
la emergencia ante el riesgo de movimientos del 
terreno en Aragón (este curso fue realizado en la 
Subdelegación del Gobierno), Prevención del suici-
dio y acercamiento a la familia y el último curso rea-
lizado de intervención en emergencias de vehículos 
eléctricos y de energías alternativas.

Espero poder seguir ayudando a la población.

Gracias a mis compañeros de PROTECCIÓN CIVIL 
por todo lo que me habéis dado.

José Melero Moreno
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Noticias breves
DONACIÓN DE SANGRE
La donación de sangre es una actividad solidaria que 
responde a una demanda de la sociedad y que se vie-
ne realizando desde los inicios de la asociación. Este 
año fueron 22 los donantes que acudieron a esta cita 
el 9 de agosto.
¡Gracias a todas!

LANGUINOS 
VAJEROS
Os animamos a seguir 
mandando fotos de vues-
tros viajes y si os acom-
pañáis de un ejemplar de 
la revista, mejor que me-
jor.

APUNTA ESTAS FECHAS EN  
TU CALENDARIO DE 2026

SAN ANTÓN: 17 de enero.
LANGARTE: 14 y 15 de marzo.
SEMANA SANTA: 2, 3 4 y 5 de abril.
NOCHE DE VELAS: 13 de junio.

Y SÍGUENOS EN LAS REDES  
PARA MÁS INFORMACIÓN

OFRENDA DE FLORES
El día del Pilar a las 16:30 salíamos más de 80 batu-
rros y baturras acompañando a nuestros priores para 
realizar la ofrenda de flores.

NUEVOS AMIGOS GESTIONAN EL 
BAR DESDE SEPTIEMBRE

Tras la marcha de Tomás para emprender un nuevo 
proyecto, han llegado al bar del pueblo una familia for-
mada por Alba y Leandro. No dejéis de probar sus ya 
famosas “patatas Langa”, mezcla de sabores y cultu-
ras. Algunos ya las hemos probado…
Mucha suerte en vuestra nueva aventura.

¡TENEMOS PRIORES!
PRIORES: Manuel Sebastián Diarte y Lucía Sebastián 
Diarte.
MAYORDOMAS: Luna Lorente Iranzo, María Mainar Va-
lero, Julia Diarte López y Ángela Lorente Iranzo.
MAYORDOMOS: Miguel Salvador Julián, Marcos Julián 
Martín, Marcos López Valero, Daniel García Tomás.



www.langadelcastillo.com

Síguenos en redes sociales

      Facebook:
@AsociacionCulturalELCASTILLO

O escanea el código QR con la 
cámara de fotos de tu teléfono 
móvil.

      Instagram:
@langacultural

O escanea el código QR con la 
cámara de fotos de tu teléfono 
móvil.

LOS CAMBIOS DE DOMICILIO PARA PODER ENVIAR CORRECTA-
MENTE LA REVISTA

LOS CAMBIOS DE DOMICILIACIÓN BANCARIA PARA EVITAR LA 
DEVOLUCIÓN DE PAGOS Y FACILOITAR EL COBRO DE LAS CUOTAS

TU CORREO ELECTRÓNICO PARA PONERNOS EN CONTACTO CON 
VOSOTROS EN CUALQUIER SITUACIÓN

Actualiza tus datos

Próximas actividades
En el interior de la revista damos cuenta de alguna de las 
próximas actividades, pero en estos momentos estamos 
perfilando la programación de los próximos meses y 
todavía es pronto para dar más detalles del contenido de 
cada una de ellas.

No obstante, y como siempre, os informaremos a través 
del correo electrónico, la web de la asociación, las redes 
sociales y mediante carteles de todo lo que vayamos 
programando.

Tú también puedes formar parte 
de nuestra revista “El Prau”
1. �Escribiendo sobre cualquier tema
2. �Enviándonos fotos actuales
3. �Enviando fotos antiguas
4. �Informándonos de noticias
5. �Aportando ideas para las distintas secciones

DÓNDE?: �En mano, por correo ordinario o por correo 
electrónico (asociacion@langadelcastillo.com)

COLABORA


